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Sie méchten lhr Leben bewusster wahrnehmen und gestalten?
Mit diesem Programm lernen Sie Mdglichkeiten daftir kennen
und kénnen sie auch gleich anwenden und Uben.

Nahere Infos erhalten Sie unter: www.mbsr4you.de

Gerne beantworte ich lhre Fragen auch
per E-Mail (info@mbsrdyou.de) oder telefonisch (06220/5217249).



